
	 
	 
これからは情報や先生に頼るのではなく、自分自身の「真我」と繋がり、自分自身を先生として、自ら

の深い部分が望む生き方をしていく時代です。この講座の目的は『人と人、人と自然が共生していく世

の中づくりを目指すライトワーカー（世に光を照らす役割）』を育成する事です。競技スポーツで世界

大会２連覇を成し遂げたメンタルトレーニングや自然体験、瞑想法など、浅野重人が実際に取り組み、

効果があった方法を4ヶ月かけてじっくりと学んでいく実体験型の講座です。	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

【開催日程＆場所＆主な内容】	 

◆4ヶ月/9日間の講座（講座6日＋卒業旅行3日）※卒業旅行は別途費用が必要です	 

◆講座前と講座後の個人カウンセリング（60分・Skypeもしくは面談）	 

◆講座期間中の個人フォロー（メール等）	 

◆その他、不定期開催の交流会やご神事（自我の無い感謝の祈りができる人限定）へ参加できます	 

	 

◆第1回&2回	 	 2014年4月5＆6（土・日）	 

場所：神奈川県（中郡大磯町・足柄郡山北町）	 

内容：ライトワーカーの知識と心構え、今地球で起きている事の意味、次の進化とは、真我と自我、心	 

魂体、「本当の引き寄せの法則」、周波数について、波動・影響を受ける要素、見えない世界の危険性、

神棚について、先祖＆土地神祈りの方法、呼吸法とボディーワーク、禊の水のワーク/滝行	 

	 

◆第3回&4回	 2014年5月10＆11（土・日）	 

場所：東京都（奥多摩）	 

内容：チャクラについての説明、チャクラ瞑想、魂の目的、夢とオーラの関係性、夢リスト作成、創造

のメカニズム、夢を叶える無限ループ、インボケーション、エネジーダンス、過去生退行瞑想、自然界

と繋がるワーク/ラフティング・聖地トレッキング	 

	 

◆第5回&6回	 2014年6月21＆22（土・日）	 

場所：関東（未定）	 

内容：グループカウンセリング、チャネリングの知識と練習、インティグレーション、ライトワーカー

の宣言、新しい地球をデザインする、祈りとは、水の祈りのワーク、護摩行、聖地でのエネジーワーク、

火のワーク/火渡り・護摩業	 

	 

◆卒業旅行リトリート	 2014年7月19＆20&21（土・日・祝）	 

場所：未定（※メッセージによって場所が指定されてからの決定）	 

内容：聖地でのイニシエーション、ご神事	 



【第一期卒業生の声（抜粋）】	 

	 
（A.Sさん）正直、ライトワーカー講座は楽なものではありませんでした。自分が常に輝き、周りを照らし、導いていく人

になるには、自分の中にある色々な闇、囚われ、恐怖、依存・・を昇華させ光に転換しなければなりません。その過程で沢山

の出来事やお試しが現実的に起こりました。しかし私にとってはそこに向き合うという事がすごく大切だったなぁと思います。

ライトワーカー講座を受けると決め、最後の卒業リトリートまでの間、結局は毎日、自分がライトワーカーとしてどう生きま

すか？・・と問われ、それと向き合わされていたのかもしれない。月に一回の講座はすごく深く濃い二日間でした。自分の中

でくすぶっていた、このまま人生を生きていてよいのだろうか？という漠然とした焦燥感から抜け出すことが出来ました。も

しかしたら、おいしいものを食べ、自分のやりたいこと、自分事で悩んでいる人生の方が楽だった、かもしれません。でも、

そんな生き方は人生の終わりが近づいた時にきっと後悔したでしょう。私は「魂との約束を果たしてない！」と。私のライト

ワーカーとしての人生はこれから。しっかりと自分で進めるようにもっと祈り、行動していきます。	 

	 

（Y.Sさん）この四ヶ月間、あっという間でしたがとても内容の濃い学び多き期間でした。人生のなかで初めてこんなにも

自分自身と向き合い変化を感じることの連続でした。今思うと、講座を受ける前の自分であれば、きっと感情的になっていた

出来事に対しても、客観的に冷静に自分自身を見られるようになりました。宿題のストレッチや瞑想を記録にとり、自分の身

体や気持ちの変化を見つめました。講座中に録音していたボイスレコーダーを後で聞きかえすと、自分自身をはじめみんなの

声が変化していることに気づきました。ボイスレコーダーは何度も聞き返していると、その時によって響く言葉が異なります。

自分自身が自然体であれば、その時の自分に必要なメッセージが届けられているのだという事がわかり、自分の直感をもっと

信じ大事にしようと思いました。その為に常に自分の気持ちがクリアな状態を保つようになりました。目標を具体的に思い描

く→目の前の事を淡々とこなす→現実に変化が起こる→・・・この繰り返し。自分の成長の段階によって試される内容も変化

してくる。だから講座を通して、少しでも気になる事＝それが優先してやるべき事！として行動するようになりました。講座

が終了するにつれて、自分自身や皆の感じる力の変化、見えるビジョンが鮮明になっていくのを感じるようになりました。今

までは誰かや外に求めていた答えは、全て自分自身のなかにあるし、全て自分がわかっている。そして今回の講座でとても大

きかったことは仲間がいたことです。お互いが鏡となり、相手を思って言葉を伝え、それによって気づきがあり、また辛いと

きや苦しいときは仲間に支えられて仲間の有り難さを感じ、お互いにとっての成長がある、１人では成し得なかったと思いま

す。最後は関東も関西も男性も女性も一つになり、相手を思いやる１人１人がいて、それぞれの個性があって、愛をもって伝

える。一人一人全員が神様なのだという事がわかりました。これからは自立して歩んでいくこと。ライトワーカーとして共に

歩める仲間がいることに感謝し、お互いに鏡となり切瑳琢磨し合いながら、一歩ずづ進んでいきたいと思います。これまで私

が実際に体験体感し、腑に落ちてることを色々な人に伝えていき、それによって少しでも多くの輝いて生きる方々が増えるよ

う努めて参ります。感謝の気持ちを込めて・・・。	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

【受講料】	 	 

¥330,000-‐‑‒  

※全額を前納して頂く事を原則とし、途中返金は一切致しかねます。	 	 

※各講座の会場までの交通費や、食費・宿泊費等は別途個人負担となります。	 	 

※卒業旅行リトリートには別途旅行費が必要です。(場所、内容、金額は追って発表致します。)	 	 

	 	 

【お申し込み＆お問い合わせ】	 

	 

Eメール：info@asanoshigeto.com	 まで	 


